
Guide de randonnée en MUL1 

Ou bien : Petit manuel afin de randonner léger et pas cher. 

Ou bien : Comment randonner clochard sans être crevard. 

Ou bien encore : question fréquente tu utilises quel matériel ? 

Version 2 ς Mise à jour fin 2018. 

 

 

 

/Ŝ ŘƻŎǳƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŎƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ Şǘŀƴǘ ōƻǳǊǊŞ ŘΩŀƴŜŎŘƻǘŜǎ Ł ƭŀ ŎƻƴΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 

quand même pas « Critique de la raison pure »2.A savoir aussi, dès que tu as du fric tout le monde le 

veut3, donc le présent document est un manuel qui explique comment je randonne sans avoir à lire 

Je pense donc je suis René Descartes de crédit. En vue aérienne, budget très serré et fonctionnement 

optimalisé. 

 

 

Introduction 

Ça fait 30 ŀƴǎ ǉǳŜ ƧŜ ǊŀƴŘƻƴƴŜΦ aŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǊŀƴŘƻ ƳƛƴƛŝǊŜΣ ƧŜ ƭΩŀƛ ŦŀƛǘŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ōƻǳteille de gaz de 

12 kg. /ΩŞǘŀƛǘ ƭŀ a¦[ Řŀƴǎ ǎŀ ǘǊŀŘǳŎǘƛƻƴ Marche Ultra Lourde. Etait-ce crétin ? A ce jour on pourrait 

dire ƻǳƛΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŎƻƴΣ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳƛƴŜ ŘŜ нлл ƪƳΦ WŜ Ƴŀƴǉǳŀƛǎ ǘƻǳǘ 

ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ 

 

Ce document eǎǘ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻǊǘŜ ŎŜ Řƻƴǘ ƧΩŀǳǊŀƛǎ Ŝǳ ōŜǎƻƛƴ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ, sans pour autant que ça soit 

un déballage de matériel hyper high-ǘŜŎƘΦ /ΩŜǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ Řǳ ƎŜƴǊŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ōƛŜƴ ŀƳƻǊǘƛΣ ǳƴ ǇŜǳ Ŧŀƛǘ 

maison parfois. Bien souvent faut pas grand-chose afin que ça marche. 

 

Je dois préciser ǉǳŜ ŎŜǘ ŜȄǇƻǎŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞΦ /ƘŀŎǳƴ ǇƻǊǘŜ ǎŀ ǾŞǊƛǘŞΣ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ 

ǎŜǎ ŜƴǾƛŜǎΣ ǎŜǎ ŀǎǘǳŎŜǎΣ ŜǘŎΧ /ƘŀǉǳŜ Ǉƻƛƴǘ ƻǳ ǇǊŜǎǉǳŜ Ŝǎǘ ŀƳŞƭƛƻǊŀōƭŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǘǊǳŎǎ Ǉƭǳǎ ŎƘŜǊǎΣ plus 

légers, plus costauds. Avant tout un seul conseil Ł ŎŜ ǎǳƧŜǘΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǎǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ 

le forum MUL. Les gars font des essais-échecs-réussites. Ce forum Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǊƛŎƘŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŎŀǊ 

les gens qui bavardentΣ ƭƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŘŜǎ ŎǊŞǘƛƴǎ όȅΩŀ Ǉŀǎ ŘΩƘƻƳƳŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŦƻǊǳƳύ échangent 

leurs compte-rendu, leurs palmarès, leurs gamelles. De tout cela il y a énormément à apprendre. 

 

Et puis souvent les « tu utilises quel matériel »Σ ŎΩŜǎǘ ƎŀǾŀƴǘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ Ŝǎǘ ƭƻƛƴ ŘŜ ǎŜ 

ƭƛƳƛǘŜǊ Ł ǳƴ ŀǘǘƛǊŀƛƭΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǘƻǳǘŜ ǳƴŜ ƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ǳƴŜ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ł ōƻƴ 

escient. 
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1  Marche Ultra Légère. 
2  Pour les intimes, Emmanuel Kant, Critique de la Raison Pure (1781), un pavé parfait pour faire dormir les plus 
ƛƴǎƻƳƴƛŀǉǳŜǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΦ 
3  {ƛ ǘΩŜƴ ŀǎ ǇŀǎΣ œŀ ǇŜǳǘ ŀǊǊŀƴƎŜǊ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ ǊƛǎǉǳŜƴǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǘƻƴ ŎŀƭōǳǘǘŜΣ ŜƴŦƛƴ ǎƻƛǘΧ 



La randonnée MUL dehors 
Concerne les randonnées dites classiques, même si ça peut inclure de squatter en intérieur. 

 

 

hƴ Ǿŀ ŘΩŀōƻǊŘ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ǇŀǊ les indispensables. 5ƛǎƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ 

indispensables (et tout dépend aussi de la longueur de la randonnée), mais en succinct si certains 

ǘǊǳŎǎΣ ǘǳ ƴŜ ƭŜǎ ŀǎ ǇŀǎΣ ǘǳ Ŝǎ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƻǳƛǎŜΧ 

 

Le sac 
 

 
 

WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ǘǊŝǎ ŎƻƴǘŜǎǘŀōƭŜ ŘΩƻǇǘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ƪƛǘ-bag en toutes situations, que ce soit rando 

dehors, minière, aquatique, etc. Cet attrait pour le kit est dû à plusieurs paramètres que je considère 

comme des atouts majeurs : 

- /ΩŜǎǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ƛƴŎǊŜǾŀōƭŜΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ Ŝƴ bâche de camion. 

- /ΩŜǎǘ ŞǘŀƴŎƘŜ Ł фф҈ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧŜ Řƻƛǎ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ǳƴŜ ІІІІ ŘŜ ǊƛǾƛŝǊŜ Ł ǇƻƛƭΦ 

- /ΩŜǎǘ ŞǘŀƴŎƘŜ Ł фф҈ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ǉleut. 

- /ΩŜǎǘ ŀǎǎŜȊ ƭŞƎŜǊ όмллл ƎǊŀƳƳŜǎύΦ 

/Ŝ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǊŜǇǊƻŎƘŞ Ł ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘŜ ǎŀŎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǇƻƛŘǎ Ŝǎǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞǇŀǳƭŜǎΦ wƛŜƴ ƴΩŜǎǘ ǎǳǊ ƭŜǎ 

ƘŀƴŎƘŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ǾǊŀƛΦ /Ŝƭŀ ǊŜǎǘŜ ǳƴ ŘŞōŀǘ ǾƛŦ ŜƴǘǊŜ ǊŀƴŘƻƴƴŜǳǊǎ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎŀŎǎ 

à arceaux qui portent sur les hanches sont plus lourds. Vaut-il mieux plus lourd mais bien réparti, ou 

plus léger mais mal réparti ? Chacun « porte » sa réponse. 

 

{ƛ ƧŀƳŀƛǎ ǘΩŜƴ ŀǎ Ǉƭǳǎ Υ .ƻƴ ōŀƘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƻƴ ǘŜ ƭΩŀ ŦŀǳŎƘŞ Η WΩŀƛƳŜ Ł ŎŜ ǘƛǘǊŜ ƭŀ ƭƻƴƎǳŜ 

corde du kitΣ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜǊ ƭŜ ǎŀŎ Ł Řƻǎ ƭŀ ƴǳƛǘ ŀǳ ǎŀŎ ŘŜ ŎƻǳŎƘŀƎŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ 

faire sécher les chaussettes durant la journée. Assez généralement ǎƛ ƻƴ ǘŜ ƭΩŀ ŦŀǳŎƘŞΣ ǘΩŀǎ Ǉƭǳǎ ǊƛŜƴΣ 



ŘƻƴŎ ǘΩŀǎ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎŀŎ de remplacement4 mais boƴ ŀǳ ŘŜƳŜǳǊŀƴǘΣ ǎƛ ǘΩŀǎ ƭŜ ōƻǊŘŜƭ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ 

sac, les sacs de courses réutilisables dans les mégabouffe5 ǇŜǳǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩŀŦŦŀƛǊŜΣ Ł ǘƛǘǊŜ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ 

uniquement. 

 

Le sac de couchage (2018 : modifié) 
 

[Ŝ ǎŀŎ ŘŜ ŎƻǳŎƘŀƎŜ Ŝǎǘ ǘƻƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǊŜŦǳƎŜΦ {ƛ ǘΩŀǎ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ǘǊǳŎ Ł ǇǊƻǘŞƎŜǊ ǇƻǳǊ ǎŀǳǾŜǊ ǘŀ ǇŜŀǳΣ 

ŎΩŜǎǘ ŎŜ ƳŀŎƘƛƴΦ Lƭ ŎŀƛƭƭŜ ǎŀ ƳŝǊŜ et ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ Κ ¢ǳ ǘŜ ƳŜǘǎ ŘŜŘŀƴǎΦ 5ǳ ŎƻǳǇΣ ƧΩŀƛ ƛƴǾŜǎǘƛ Řŀƴǎ 

du meilleur matériel que mon truc pourri trouvé dans une poubelle (Décachions). Désormais je 

tourne sur un sac été et un sac hiver. Cŀǳǘ ŘƛǊŜ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ Ŧŀƛƭƭƛ ȅ ǇŀǎǎŜǊΦ 

 

 
Le sac été ς Mountain Hardwear ς Lamina Z Flame. 

 

 
Le sac hiver ς Mountain Hardwear ς Lamina Z Torch. 

 

Je vous laisse ŦŀǊŦƻǳƛƭƭŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ ŎƻƴŦƻǊǘ Ŝǘ ƭƛƳƛǘŜΦ .ƻƴ ŘΩŀōƻǊŘ ƻǳƛΣ hYΣ ƧŜ ǎǳƛǎ Ŝƴ 

ǎȅƴǘƘŞǘƛǉǳŜΣ Ǉŀǎ Ŝƴ ŘǳǾŜǘΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ a¦[Σ Ŝǘ ƧŜ Ǿƻǳǎ Χ ŜǳƘ ǇŀǊŘƻƴǎΣ ƧŜ Řƻƛǎ ǊŜǎǘŜǊ ǇƻƭƛΦ WΩŀƛ Ǉŀǎ ŘŜ ǎŀŎ 

en plumes de cul de canardsΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŎƘƻƛȄΦ 

 

Du Z Torch, je suis ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘΦ /ƘŀƭŜǳǊΣ ŘƻǳŎŜǳǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ōƻƴƘŜǳǊΦ tŀǊ ŎƻƴǘǊŜ Ł ƴŜ Ǉŀǎ 

utiliser à des températures supérieures à 10 degrés, voire même 8. Ce sac est un volcan. En gros zéro 

ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴΦ Lƭ Ŝǎǘ ŎƭŀƛǊ ǉǳŜ ǎƻƴ ǾƻƭǳƳŜ Ŝǎǘ ¢w9{ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΦ .ƻƴ ōŀƘ ǾƻƛƭŁ ƧΩŀƛ ŎƘƻƛǎƛΦ 

 

                                                           
4  Je donne mon e-mail pour ceux qui veulent me contredire :-p 
5  Carrouf, Intermanouche et autres sortes de voleurs. 



5ǳ ½ CƭŀƳŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘΦ [Ŝ ǘǊǳŎ Ŝǎǘ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘΦ WŜ ǎǳƛǎ ŘŜǎŎŜƴŘǳ ƧǳǎǉǳΩŁ -1 avec sans avoir de 

ǎƻǳŎƛΦ !ǇǊŝǎ ƛƭ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ƎǊƻǎ Ŝǘ ŎƘŜǊ ǇƻǳǊ ǳƴ ǘǊǳŎ ŘΩŞǘŞΦ 

 

9ƴ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǇƻǳǊǊƛŜǎΣ ǉǳŀƴŘ ŎΩŜǎǘ ǎƻǳǎ -10, je double le Z Torch avec un turbopatator. 

 

  
 

Le système est fonctionnel avec les deux conjugués, début de printemps sac été + patator, hiver 

glacial sac hiver + patatorΦ [Ŝ ǾǊŀƛ ƴƻƳΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘǳǊōƻ ǊŜŀŎǘƻǊ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ζ extrême ». Le 

fabricant exagère comme un dragueur marseillais à propos des qualités de son produit, amenant 

ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŀ ƴƻǘƛŎŜ ǳƴ ōƻƴŘ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ŜȄǘǊşƳŜΦ 

.ƻƴ Ŝƴ ƎǊƻǎ Ƴƻƴ Ŏǳƭ ŎΩŜǎǘ Řǳ ǇƻǳƭŜǘ ǉǳƻƛΦ [Ŝ Ǝŀƛƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ Ŝǎǘ Ł Ƴƻƴ ŀǾƛǎ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ Ҍрϲ/Φ 

Seulement le turbo donne des avantages certains : 

- Il sert de sac à viande, et donc ton truc il pue, mais au moins ton sac de couchage tu le protèges 

de ta puanteur. WΩŀƛ ŜǎǎŀȅŞ ŘŜ ƭŀǾŜǊ ƭŜ ǘǳǊōƻ Ŝƴ ǊƛǾƛŝǊŜΣ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ōƻƴǎ Ŝǘ ƭŜ ǎŞŎƘŀƎŜ 

extrêmement rapide (pour sécher, porter le machin sur les épaules à midi). 

- Lorsque le sac de couchage est trempé (ce qui induit en général que toi aussi), le turbo chauffe 

quand même et tu es dans une situation pas trop-trop désagréable. 

 

WŜ ǎǳƛǎ ŘŜǎŎŜƴŘǳ ƧǳǎǉǳΩŁ -мтΦ .ƻƴ ōŀƘ ƧΩŀƛ Ǉŀǎ Ŝǳ ŎƘŀǳŘ Ŝǘ Ǉŀǎ Ŝǳ ŦǊƻƛŘΦ /ŀ allait. Attention quand 

même à prendre un bon bonnet, voire même deux bonnets pour doublerΣ Ŝǘ ŘŜǎ ƎŀƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ ǘǊŝǎ 

ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŎŀǊ ǘǳ ǇŜǳȄ ŘƻǊƳƛǊ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƳŜǊŘŜΦ {ƛƴƻƴ ǘǳ Řƻƛǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǘΩŜƴƎƻƴŎŜǊ ŘŜŘŀƴǎΦ 

 

{ƛ ƧŀƳŀƛǎ ǘΩŜƴ ŀǎ Ǉƭǳǎ Υ Cŀǳǘ Ǉŀǎ ŜǎǎŀȅŜǊ όƧΩŀƛ ŜǎǎŀȅŞ ǇŜǳŎƘŝǊŜύΦ ±ŀ ǎƻƴƴŜǊ ŎƘŜȊ ƭΩƘŀōƛǘŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ 

le mieuxΦ ¸Ωŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƴǳƛǘ ǎŀƴǎ ǎŀŎ ǉǳƛ ǾŀƛƭƭŜ, Ŝǘ ŘƛŜǳ ǎŀƛǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ tenté dans diverses galères vraiment-

à-la-con. ¦ƴŜ Ŏƛǘŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ et je le redis : le sac de couchage est ton DERNIER 

ǊŜŦǳƎŜΦ {ƛ ǘƻǳǘ ŦƻƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǎŀŎ ŘŜ ŎƻǳŎƘŀƎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇǊƻǘŞƎŜǊ6. 

 

 

La bâche de sol  (2018 : matériel révoqué) 
 

WΩŀƛ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ƻǇǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǊƻǳƭŜŀǳ ŘŜ ƳƻǳǎǎŜΦ /ΩŜǎǘ ŞƴƻǊƳŞƳŜƴǘ ŜƴŎƻƳōǊŀƴǘΦ {ƛ ƧŀƳŀƛǎ 

ƧŜ ǾŜǳȄ ƳΩƛǎƻƭŜǊ Řǳ ŦǊƻƛŘ Řǳ ǎƻƭΣ ƧŜ Ŧŀƛǎ Řǳ ƧŀǊŘƛƴŀƎŜΦ WΩŀǊǊŀŎƘŜ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ Ŝƴ ƳŀǎǎŜ Ŝǘ ƧΩŜƴ Ŧŀƛǎ ǳƴ 

tapis. Ça te fait un matelas confort. 

 

Bâche : Remplacée par le Bivy Bag 

 

                                                           
6  Le témoignage de Jon Krakauer au Devils Thumb est je trouve un bel exemple de survie. 



Le Bivy Bag  (2018 : matériel nouveau) 
 

WΩŀƛ ƻǇǘŞ ǇƻǳǊ ǳƴ .ƛǾȅ .ŀƎ. hƘ ǇŜǳŎƘŝǊŜΣ ƎǊŀƴŘ ŘŀƴƎŜǊΧ Et pourtant autant le ŘƛǊŜ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜΣ ƧΩŜƴ 

ǎǳƛǎ ǘǊŝǎ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘΦ WŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎΦ 

 

 
 

.ƻƴ ǇŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ ȅΩŜƴ ŀ Ǉŀǎ ол ƳƻŘŝƭŜǎΣ Ŝǘ ǾƛǎƛōƭŜƳŜƴǘ ȅΩŜƴ ŀ ǉǳΩ¦b ǎŜǳƭ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ ŎƘƛŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜƭǳƛ-

là : le Millet. Les gens ont foutu le Wilsa à la poubelle en proférant des insultes. 

 

[Ŝ ōƛǾȅ Ŝǎǘ ǳƴ ǎǳǊǎŀŎ ǉǳƛ ǘŜ ǇǊƻǘŝƎŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞΦ [Ŝǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ : tu dors comme une merde au sol, 

ŎΩŜǎǘ hY Η [Ŝ ǾŜƴǘ ŎƘŀǎǎŜ ƭŀ ǇƭǳƛŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ǘŀǊǇΣ ŎΩŜǎǘ hYΦ ¢ǳ Ŝǎ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ǊƛǾƛŝǊŜ Ŝǘ ȅΩŀ ǳƴŜ ǊƻǎŞŜ Řǳ 

ǘƻƴƴŜǊǊŜΣ ŎΩŜǎǘ Χ hY !!!! Putain bah ça quand même ça le fait. 

 

9ƴ ƎǊƻǎΣ ƭŜ ǎǳǊǎŀŎ ǇǊƻǘŝƎŜ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞΦ ¦ƴŜ ǇƭǳƛŜ ōŀǘǘŀƴǘŜ ƴƻƴΣ Ƴŀƛǎ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ōŀȊŀǊ 

de flotte bien pénible, oui. Avantage aussi Υ ƛƭ ǇǊŜƴŘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŎǊŀǎǎŜ Řǳ ǎƻƭ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻƴ ǎŀŎ ŘŜ 

couchage qui morfle. Moins de lavage = + de longévité. 

 

[Ŝǎ ŘŞǘǊŀŎǘŜǳǊǎ ŘƛǎŜƴǘ ǉǳŜ œŀ ŎƻƴŘŜƴǎŜΦ !ƭƻǊǎ ƻǳƛ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ƛƭ ŎƻƴŘŜƴǎŜΦ DŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ƧΩŀƛ ƭŀ ȊƻƴŜ 

des pieds qui a un peu condensé le matin, sans traverser la molletonnée Řǳ ǎŀŎΦ tƻǳǊ Ƴƻƛ ƭŜ ōƛǾȅ ƧΩŀƛ 

ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŜȄǘŀǎŜΦ 

 

La Tarp  (2018 : matériel nouveau) 
La tente jamais, la bâche de tarp toujours. 

 



/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǘƻƛƭŜ ŘŜ ŦƻǊƳŜ ŎŀǊǊŞŜΣ н ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƭŀǊƎŜǳǊΦ ¢ǳ ǘŜƴŘǎ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ŀǊōǊŜǎ Ŝǘ ƭŜ ǎƻƭΦ 5ǳǊŞŜ 

ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜǳȄ ƳƛƴǳǘŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƭǳƛŜ ƻǇǘimale. Vivre sans, bah en gros faut 

avoir du beau temps ! 

 

!ǇǊŝǎ ǎƛ ǘΩŜǎ Ŝƴ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ƎǊŀƴŘ ƭǳȄŜΣ ōŀƘ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Dw!b5 .hbI9¦w ! Voir ci-dessous. 

 

 
 

{ƛ ƧŀƳŀƛǎ ǘΩŜƴ ŀǎ Ǉas : Bah ça arrive souvent. Tu cherches une grange, une carrière souterraine, un 

abri sur OSM, tu sonnes chez Jean-tƛŜǊǊŜΦ tƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ŎǊƻƛŜƴǘ ǉǳΩƻƴ ŀ ƧŀƳŀƛǎ ǎƻƴƴŞ ŎƘŜȊ WŜŀƴ-

tƛŜǊǊŜΣ ōŀƘ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ŀǊǊƛǾŞ dans des situations de crise intense et franchement tous les Jean-Pierre et 

Pierrette ont été super gentils. 

 

Les chaussures  (2018 : matériel remplacé) 
 

WΩŀƛ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ǇǊŞŦŞǊŜǊ ŘŜǎ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ όǇƻǳǊǊƛŜǎύ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩǳǘƛƭƛǎŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŀƴŘƻǎΣ ŀƛƴǎƛ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ 

parfaitement formées aux pieds. 

 

WΩŀǾŀƛǎ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ ŘŜǎ ōƻƴǎ ǘǊǳŎǎ ōƛŜƴ ŎƻǎǘŀǳŘǎΣ ƧΩŀƛ désormais ƻǇǘŞ ǇƻǳǊ ŘŜǎ {ŀƭƻƳƻƴ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭes 

ǎƻƴǘ ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƭŞƎŝǊŜǎΦ .ƻƴ ǇŀǊ ŎƻƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ŘƻǳƛƭƭŜƴǘΦ 9ƴ ǊŞǎǳƳŞ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ŎƻƴǘŜƴǘΦ 

 

{ƛ ƧŀƳŀƛǎ ǘΩŜƴ ŀǎ Ǉƭǳǎ Υ /ΩŜǎǘ ŘǳǊ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘΦ 5ƛǎƻƴǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǊΣ ŎŀǊ ŘŜǎ 

ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀōƭŜǎΦ vǳŀƴŘ ƧŜ ƭΩŀǾŀƛǎ ŦŀƛǘΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ŜƴǘƻǳǊŞ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƻǊǘŜƛƭǎ ŘŜ ǎŎƻǘŎƘ 

électrique. Ça ŀ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ǊŀŎŎƻǊŘŜǊ ƭΩşǘǊŜ Ł ƭŀ ǘŜǊǊŜ7, mais ça demande une habituation. 

 

 

 

                                                           
7  bƻƴ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ǇŀǊƭŜ Ǉŀǎ Řǳ ннл Ǿƻƭǘǎ ƭŁΣ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜǊ ǎŀƴǎ ƎƻŘŀǎǎŜǎ ŎΩŜǎǘ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ! 


